Inscriptions MARI Y
au Centre « Gilbert JANSEM »
54 rue Croix St Joseph - 57155 MARLY GY M
dimanche 3 septembre 2023
de 10h00 & 17h00 - au NEC
L] ) BJ L] L]
Jeudi 7 septembre 2023 24 024 3 - 24 0244
de 15h00 & 19h00
salle 45 entrée B (totem bleu) Cross Gym
et durant tous les cours GYM Body Sculpt
Tarif unique a I'année (possibilité de payer en deux fois), ;ibdﬂ"fESSi ers
hors vacances scolaires, non récuperable en cas d'absence. S l -
Certificat médical uniquement pour le cours de tretchimg
gym douce sénior. G}'ﬂl d ouce
Gym douce Sénior
Tarif & 'année Bodybarre / Body fit
Carte de membre 10 € ; F.A.C
Licence FF « Sports pour Tous » Contact : www.marlygym.fr 3 Zumba
obligatoire 30 € g . . el
e : £ Pilates (places limitées)
Cours d’'une heure par semaine 70 £ i
Cours d’une heure de Pilates Informations aux heures de cours E Fitness / Pump
par semaine 110 £ .
Cours de plusieurs heures Cardio
par semaine dans toutes Choré tmlique
les activités sauf Pilates 140 €
Cours de plusieurs heures
par semaine dans toutes POU R TOUS
les activités avec Pilates 200 € Par des animatrices
etanimateur sportfs
Reprise des cours
Marie-Paule PIERREFEU-MARAIS le 11 septembre 2023

Présidente de Marly Gym

Centre « Gilbert JANSEM » MARLY



Salle des Fétes Entréee D - Totem noir

GYM DOUCE SENIOR
animateur : JORIS

Lundi 14h00 - 15h00

ABDO-FESSIERS
animatrice : CELINE

Lundi 9h15 - 10h15

STRETCHING
animatrice : CELINE

Lundi 10h30 - 11h30
Vendredi 9h15 - 10h15
ZUMBA

animatrice : AGATHE

Lundi 19h30 - 20h30

FITNESS
animateur : JORIS

Mardi Renfo Aéro 9h15 - 10h15
Pump 10h30 - 11h30

GYM DOUCE
animatrice : CELINE

Vendredi 10h30 - 11h30

GYMDOUCE / PILATES
animatrice : JACQUELINE

Mardi gym douce 14h00 - 15h00
Pilates tous niveaux 15h15 - 16h15
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S. des Fétes Entrée D - Totem noir

CHORETONIQUE
animatrice : CELINE

Jeudi 10h30 - 11h30

SALLE 26 Entrée E - Totem rouge

PILATES
animatrice : JACQUELINE

Mardi  niveau 7 17h15-18h00
niveau 3 18h15 - 19h00
niveau 1 19h15 - 20h00

SALLE 34 Entrée C - Totem vert

BODYBARRE/F.A.C.
animatrice : KARINE

Lundi FAcC. 18h30 - 19h30
Body barre 19h35 - 20h35

PILATES
animatrice : JACQUELINE

Jeudi niveau 3 9h15 - 10h15

SALLE 35 Entréee C - Totem vert

BODY FIT /CROSS GYM
animatrice : KARINE

18h00 - 19h00
19h05 - 20h05

Jeudi Body Fit
Cross Gym
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